
DIenstag

18.00-19.00 Uhr

Hula Hoop
mit Laura

17.30-18.30 Uhr

REHA
mit Marina

19.30-20.30 Uhr

Functional  
Training
mit Franzi

Montag MIttwoch Donnerstag FreItag

SportstudIo NIesky

Kursplan

16.00-17.00 Uhr

Strong Youth
mit Richard

19.15-20.15 Uhr

Cross Training
mit Max

12.00-13.00 Uhr

REHA
mit Marina

13.00-14.00 Uhr

Fit im Alter
mit Richard

18.30-19.30 Uhr
Functional

Training
mit Richard

17.00-18.00 Uhr

Rückenfit
mit Franzi

18.-19.00 Uhr

Bauch, Beine, Po
mit Franzi

19.00-20.00 Uhr

Cross Training
mit Marko

11.00 - 12.00 Uhr

Fit im Alter
mit Richard


