
DIenstag

16.45-17.45 Uhr

Jumping
mit Natalie

17.55-18.25 Uhr

Bauch weg
mit Simone

8.45-9.30 Uhr

Rückenkurs
mit Rene

19.15-20.00 Uhr

REHA-Kurs
mit Marina

Montag MIttwoch Donnerstag FreItag

8.45-9.30 Uhr

Rückenkurs
mit Rene

9.00-9.45 Uhr

REHA-Kurs
mit Marina

10.00-10.45 Uhr

REHA-Kurs
mit Marina

17.40-18.30 Uhr

Hula hoop
mit Diana

8.45-9.30 Uhr

Rückenkurs
mit Rene

16.30-17.30 Uhr

Drums alive
mit Angelika

18.35-19.35 Uhr

Body workout
mit Simone

9.40-10.25 Uhr

Präventivkurs
mit Rocco

17.10-18.10 Uhr

Rückenkurs
mit Nancy

18.20-19.50 Uhr

Yoga
mit Janet

18.40-19.40 Uhr

Thairobic
mit Rene
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